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Las actividades en el medio natural en la escuela. M.L. Santos Pastor, L.F. Martinez Mufioz

1. INTRODUCCION

En este texto queremos debatir las posibilidades de aplicacion de las actividades
en el medio natural (AFMN) desde un contexto educativo, teniendo en cuenta las
condiciones y dificultades de la realidad escolar. Ello exige, en primer lugar, replantear
cual es el sentido educativo de las mismas; y en segundo término, ver como se
pueden conjugar con coherencia con las caracteristicas de la escuela actual
(condiciones espaciales y temporales, recursos, formacion docente, burocratizacion,
cultura escolar, (no) colaboracién, etc.).

La consideracion de las AFMN en los programas escolares (a partir de ahora,
AFMNE) presenta grandes inconvenientes que no siempre son compatibles con los
beneficios que éstas presentan desde el plano educativo. De hecho, resulta curioso
gue la gran mayoria de los docentes admitamos las bondades educativas del medio
natural y de la actividad fisica, pero pocos nos comprometamos a incorporarlas a
nuestras programaciones. Aunque es cierto que la escuela presenta grandes
restricciones para abordar este contenido con un minimo de calidad y coherencia.

Para poder llevarlas a cabo atendiendo a la idiosincrasia de cada escuela, habra
gue plantearse, en primer lugar, cudl es su por qué y su para qué. Es decir, cuél es la
finalidad e intencionalidad educativa que justifican su consideracion curricular. Por otra
parte, sera necesario buscar un punto de unién y de equilibrio entre lo que se puede,
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asumiendo las condiciones estructurales y burocraticas de la escuela, con lo que se
debe, teniendo presente la responsabilidad de la escuela en la formacion de individuos
bajo unos principios y valores éticos y morales.

Podemos afirmar que no existe una Unica forma de desarrollar las AFMN desde
el ambito educativo, ya que la realidad escolar presenta una gran diversidad de
condiciones materiales-espaciales para la practica, asi como tampoco son idénticas
las necesidades educativas de cada escenario. Por ello, no podemos justificarlas del
mismo modo, pues cada una conducira al cumplimiento de unos objetivos educativos
bien diferenciados.

Sin embargo, es necesario que previamente consideremos los obstaculos y
dificultades que implica su aplicacion escolar. Solo asi, podremos comprender la
diversidad de préacticas que se engloban dentro de AFMNE, definidas por las
caracteristicas del propio contexto de la escuela (proximidad o posibilidad de acceso al
medio natural).

Partiendo de estas consideraciones vamos a tratar de recoger la variedad de
situaciones con las que nos podemos encontrar, intentando de ordenarlas y
clasificarlas, desde los diferentes &mbitos de actuacion (formal y no formal), lo que nos
ayudard a justificar y responder al qué y al para qué de cada una de ellas.

2. DIFICULTADES PARA LA INCORPORACION DE LAS
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL EN LOS
PROGRAMAS ESCOLARES

Las AFMN no es un contenido escolar incorporado e integrado en el curriculo, ya
gue son muchas las dificultades que se presentan en su desarrollo, sobre todo si
pensamos en practicas con cierta calidad y sentido.

La falta de consenso sobre lo que son o no las AFMN se refleja en la realidad
escolar, no siendo préacticas excesivamente digeribles. Muchos docentes ni siquiera
plantean la posibilidad de abordarlas desde el marco educativo. Posiblemente, no
faltos de argumentos, ya que si son actividades en el medio natural, son en el medio
natural, y en la mayoria de las escuelas no es factible esta disponibilidad de espacios.

Cuando entramos en la escuela para indagar qué se piensa (principalmente el
profesorado) acerca de las actividades en el medio natural y la forma en que son
tratadas, percibimos una enorme tension, que desemboca en un dilatado e
interminable debate entre el deber y el poder. Dicha tensién es generada por la
direccion opuesta en la que avanza el deseo del docente por abordarlas y la necesidad
(u obligacion, segun se mire) de dejarlas en el olvido. Los deseos, supuestamente
movidos por una conviccion educativa (aunque dudosa), no pueden ser
materializados, ya que al intentar concretarlos en la practica se funden para
convertirse en utopia, como hemos sefialado otras veces: “La situacion de éstas
(actividades fisicas en el medio natural) como posible contenidos escolar, cabalga
entre el topico y la utopia. El primero, porque es fuente de motivacion, capricho y
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atraccion de muchos docentes en ejercicio, que defienden a ultranza su valia. La
segunda, porque dadas las condiciones y caracteristicas de la institucion escolar, se
hace aparentemente inviable ponerlas en marcha desde las programaciones
escolares” (Santos, 2000, p. 2).

Esta tesitura parece en gran medida justificar el por qué son actividades que a
pesar de su potencial educativo, se excluyen de lo escolar. Las razones aducidas por
el docente no tienen menos importancia: la responsabilidad y la poca cobertura juridica
que nos ampara en el ejercicio de nuestra profesion, las cuales aparecen como caras
de una misma moneda. Resulta bastante sospechoso que estos motivos sean mas
poderosos que aquellos que justifican la esencia educativa de estas actividades y su
papel en la escuela: el por qué y el para qué son interesantes abordarlas.

Las investigaciones realizadas y las propuestas de innovacion llevadas a cabo
en la escuela nos hacen ver que estos motivos expuestos no dejan de ser importantes,
ya que forman parte de la cultura del profesorado, fuertemente arraigada. Aunque
también es cierto que tapizan de alguna forma las auténticas razones que justifican su
escasa o0 nula consideracion.

Aunque las AFMN sean abandonadas y relegadas a un segundo plano, nadie
duda de las posibilidades que tienen, ni de su contribucion al desarrollo del individuo.
En la sociedad en la que vivimos, impregnados diariamente de los “entresijos” de una
realidad urbana, se clama con cada vez més intensidad la necesidad de ocupar otros
espacios no tan estresantes, entre los que se encuentra la naturaleza como principal
fuente de atraccion. Este interés se trasvasa y se filtra a los &mbitos escolares, por lo
gue a pesar de que el profesorado las considere utdpicas, las posibilidades educativas
que ofrecen son multiples, entre las que destacan por:

« Su contribucion a la educacion integral.

« Favorecer la socializacién (respeto de normas, cooperacion, trabajo en equipo).
« Creacion de habitos saludables.

. Capacidad de adaptacion a otros entorno no conocidos.

- Posibilitan un aprender haciendo (aprendizaje significativo).

« Desarrollo de la autonomia.

« Autosuperacion.

« Motivadoras.

. Aprendizaje de destrezas y habilidades instrumentales béasicas (desarrollo motriz).
« Conocer y respetar el medio.

. Etc.

3. EL TRATAMIENTO DE LAS AFMN COMO CONTENIDO
ESCOLAR

Para poder establecer las posibilidades que tiene la escuela para abordar estas
actividades, es necesario situar el contexto en el que se busca su integracion y
justificacion. En este sentido, conviene tener presente el papel que tienen estas
actividades en el curriculo que se manifiestan, tanto en la funcién otorgada a la
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escuela en la educacion del individuo, como en la relacion con el entorno que trata de
promover bajo las variables del contexto concreto. Estas consideraciones son las que
nos ayudaran a perfilar el papel que le corresponde a la asignatura de Educacion
Fisica en el desarrollo de dichas actividades y la coherencia que deben guardar en
relacion con los elementos curriculares, determinados para la misma.

3.1. Interés educativo del medio natural.

En primer lugar, es necesario delimitar que el medio natural, tal y como lo
contempla el curriculo escolar, no puede ser limitado a un espacio fisico o a un paisaje
montafioso que nos alegra la vista por su belleza, sino que ha de extenderse e ir mas
alla, envolviendo la propia existencia humana, pues en él se filtran aquellos valores
culturales y sociales que le sirven de referencia. Esto explica el que sea un elemento
presente en los saberes culturales seleccionados por la escuela, como consecuencia
de una necesidad social derivada de las formas de vida desarrolladas que generan
una mayor agresividad y falta de conciencia con el cuidado del medio. De esta forma,
los poderes publicos se percatan de la necesaria sensibilizacién y la creacion de
hébitos y actitudes positivas que es preciso impulsar en los individuos, cuestion que es
encomendada a la escuela, la cual deberd velar por solventar la carencia del
alumnado en relacion con el entorno y darle oportunidades de aprendizaje que su
hébitat no le proporciona. Asi, la educacion del entorno debera dirigirse a facilitar su
conocimiento, pero también a generar actitudes hacia él, aspecto que se consigue
mediante la vivencia y experiencia que se deriva de un contacto directo, por tanto
requiere una adecuada intervencion pedagogica.

Si se entiende el término medio natural como integrante del entorno donde se
enmarca, cualquier intervencion educativa centrada en €l, deberia ir dirigida a asumir
el conjunto de saberes culturales que de él se desprenden. De hecho pensemos que el
significado que el medio natural adquiere va cambiando a lo largo de la historia,
sometido a los valores que en cada momento rigen cada sociedad. Por ejemplo, en la
Prehistoria la existencia del hombre se centraba en la naturaleza, su vida dependia de
ella, para lo cual debia desarrollar las suficientes destrezas con el fin de superar sus
limites y poder sobrevivir. Con el paso del tiempo el hombre se aleja mas del medio
natural y va adquiriendo un papel menos relevante y dependiente como consecuencia
de formas de vida mas desarrolladas (urbanizadas). Pasa de ser algo vital y cotidiano
a convertirse en trivial y lejano. De ser trascendente en su existencia, pasa a
reclamarse como lugar de esparcimiento y de liberacién, ante el ritmo frenético de las
ciudades. Esto pone de relieve el caracter cambiante del medio en la vida del
individuo, debido a la modificacion de las formas culturales y sociales que imperan en
cada momento. Actualmente adquiere un valor cultural ligado a los momentos de ocio,
gue trata de cubrir el cada vez mayor tiempo libre del que disponemos, lo cual genera
nuevos comportamientos y nuevas relaciones con él, muchas veces negativas y que
ponen en peligro su continuidad. De aqui se desprende la necesaria educacion con el
fin de cuidar y respetar el espacio que nos sirven de esparcimiento y diversion. Hay
nuevas necesidades que implican una continua readaptacion y construccién de los
significados personales, sociales y culturales.

Cualquier intervencién educativa debe dirigirse no s6lo a dar a conocer las

actividades que pueden hacerse en el medio natural, sino que, como prioridad, es
necesario despertar en el alumnado el interés por cuidarlo y conservarlo a través de su
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sensibilizacion y de su vivencia directa con él. Para ello sera necesario utilizarlo no
s6lo como escenario de aprendizaje, sino que también debera canalizar un
conocimiento del mismo a partir de una interpretaciéon de la realidad que permita
relacionar sus elementos y contribuya al desarrollo de su autonomia personal, asi
como a la asuncion de los valores sociales y relacionales de los que se impregna. De
esta manera, cualquier aproximacion al medio natural exige la implicacion de los
distintos ambitos del conocimiento y de la experiencia, a través de un tratamiento
globalizador y un acercamiento vivenciado, lo cual significa convertirlo en un espacio
educativo y trasladar la clase al entorno natural. Sin embargo, hay que considerar las
distintas limitaciones de la escuela de cara a acudir a él, por lo que podria defenderse
el hecho de acercar el medio natural al aula. Pero ello no debe limitarse a un simple
conocimiento del mismo, sino que ha de integrar cada uno de los componentes que lo
impregnan, por lo que el ambiente escolar no sélo funcionara como espacio estatico e
inmutable que sostiene los fendmenos educativos, sino que canalizara y dirigira la
accion educativa.

3.2. Lamotricidad en el medio natural.

Si atendemos a las caracteristicas generales expuestas en el punto anterior, es
preciso delimitar cuél es el papel de la motricidad y si se puede lograr de manera
coherente una insercion de las AFMN dentro de las programaciones de Educacion
Fisica.

Para poder contestar sera necesario tener presente la funciéon que se le atribuye
al area en la educacion, aspecto que se podria ir aclarando con la revision de sus
elementos curriculares y las fuentes de las que se nutre (sociolégica, pedagogica,
psicologica y epistemoldgica). Por lo tanto, si se tiene en cuenta que:

- El objetivo prioritario de la Educacion Fisica se encamina al desarrollo
integral del individuo, a partir del desarrollo de su capacidad motriz y al
aumento de su competencia (tanto cualitativa como cuantitativamente) y
cultura motriz para el logro de una determinada autonomia personal.

- Los principios metodolégicos deben ser acordes con la etapa, referidos tanto
a la significatividad de los aprendizajes como a la integraciéon global de los
contenidos de ensefianza (tratando de evitar lineas divisorias entre ellos y un
trabajo parcelado y aislado de los mismos).

- El papel que juegan los recursos didacticos y metodolégicos (materiales,
espacios,...) como canalizadores de los objetivos propuestos.

Asimismo, es necesario tener en cuenta la consideracion que tienen las AFMN
en el marco del curriculo, que las justifica como educativas, empleando los siguientes
argumentos:

- Necesidad de formar a individuos capaces de establecer relaciones
equilibradas con el medio, para respetarlo, cuidarlo y mejorarlo.

- Establecer una relacion con el entorno desde las diferentes areas con el fin
de conocerlo, comprenderlo y sensibilizar sobre su cuidado, cuestién que se
ha de conseguir por medio de la experiencia y vivencia directa en él.

- Cualquier actividad de ensefianza hay que ambientarla y contextualizarla, por
lo que hay que acudir al medio natural para facilitar el contacto con él.
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- La actividad fisica proporciona una progresiva y permanente exploracion del
entorno, al tiempo que el conocimiento corporal se enriquece y se favorece la
adaptacion del movimiento.

- No poner énfasis en lo corporal o en el tratamiento de destrezas motrices,
sino en el desarrollo de una motricidad integral y global, lo que facilita y
canaliza la educacion ambiental.

- El trabajo motriz es una forma de captar, vivir, experimentar el medio y los
valores que de él emanan.

- Forma de trabajar las destrezas motrices propias, que sélo son posibles
desarrollar en estos espacios, ademas de hacer/conocer la actividad fisica en
lugares no habituales para la practica.

No obstante, estas orientaciones no son suficientes para poder dilucidar qué
AFMN, se pueden llevar a cabo en la escuela, que ademds de ser educativas, sean
factibles desde las condiciones del propio contexto escolar. Para ello deberemos
atender a las funciones que el espacio natural y la motricidad pueden desempefiar en
su tarea educativa.

3.3. Lafuncion de los espacios y el papel de la préactica.

El papel del medio natural puede justificarse desde tres puntos de vista: eje
pedagdgico, recurso metodoldgico y eje tematico, cuestion que dependera de las
condiciones que tenga cada contexto.

« Recurso metodolégico, cuando el medio natural es empleado como un
lugar/espacio para desarrollar la actividad, pudiendo tener una doble finalidad,
bien la de cubrir una necesidad ante la falta de instalaciones, o bien, como motor
de motivacion que delimita y fija la actividad. Por ejemplo, la utilizacion del
entorno natural para las clases de Educacion Fisica en una Escuela Rural, ante la
falta de recursos, generando practicas como: jugar a relevos en la era.

. Eje temético, cuando el medio natural se convierte en un centro de interés del
proceso educativo que se lleve a cabo. El espacio utilizado no adquiere
significado ni relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El &pice lo
constituye la propia actividad, siendo ésta un fin en si misma. El espacio (natural
0 NO) es un mero instrumento-sustento de la practica. Por ejemplo, practicas de
tirolina realizadas en el patio de una escuela urbana (aunque también puede
darse en un medio natural), ante la imposibilidad de acudir al medio se generan
practicas suntuosas, similares a los parques de atracciones.

. Eje pedagodgico, cuando ademas de recurso metodolégico es eje temético. El
espacio necesariamente es natural, cuyo papel es de servir de escenario de
aprendizaje, pero también canaliza la seleccién de unos contenidos globales. Una
simple salida al campo, tratando de integrar los diferentes conocimientos y
destrezas basicas para poder contactar con el medio natural (conocimientos
relativos al entorno, actitudes de colaboracion, desenvolvimiento en él...).

Estas funciones que adquiere el medio natural, en cualquiera de las
posibilidades de intervencion educativa, han de integrarse con las que la motricidad
adquiere desde el area de Educacion Fisica. Asi, podremos hablar de la inclusion de
contenidos motrices basicos y especificos. Ello supone diferenciar entre (figura n°® 1):
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1. Contenidos motrices basicos en un espacio escolar, la funcion del medio natural
es la de eje temético, pudiendo denominarlas Actividades Fisicas para el Medio
Natural (AFPMN). Por ejemplo: trepar en una espaldera del gimnasio.

2. Contenidos motrices basicos en un espacio natural, la funcién del medio natural
es de recurso metodoldgico, denominandolas Actividades Fisicas en el Medio
Natural (AFEMN). Por ejemplo: jugar al escondite en el medio natural.

3.  Contenidos motrices especificos en un espacio escolar, el medio natural adquiere
la funcién de eje tematico, por lo que hablariamos de Actividades Fisicas del
Medio Natural (AFDMN). Por ejemplo: escalada en un rocédromo.

4.  Contenidos motrices especificos en un espacio natural, podemos encontrar que la
funcion del medio es la de ser eje pedagdgico siempre que se considere como eje
tematico y como recurso metodoldgico, por tanto sera una intervencion con un
caracter global (paseo por el campo), denominandolas Actividades en el Medio
Natural * (AFEMN). Por ejemplo: un paseo por el campo, si es el vehiculo
utilizado para el desplazamiento en el medio, interactuando con/en él. De lo
contrario, si se centran en el desarrollo de unas determinadas técnicas deportivas
como fin de la actividad, se reduce a ser un recurso metodologico, pese a que
sean actividades exclusivas del medio natural y desarrolladas en €l (escalada,
orientacion...).

Genérica
ICIDAD AFparaMN

Especifica

Escolar

MoTRrR

Genérica AFenMN

MoTRICIDAD

|

Figura 1.- Aspectos motrices basicos de las AFMNE.

3.4. Las AFMN como contenido de la Educacioén Fisica.

Estos tipos de practica indicados, vienen a justificar el diferente papel que
pueden tener en la Educacion Fisica Escolar. La validez de cada uno de ellas estara
en funcion de los principios educativos que guien el quehacer docente, pudiendo
adquirir distintos planteamientos segun los propésitos determinados, que determinara
si son una simple maleta, o por el contrario, un baul pedagogico (Castafer y Trigo,
1995). En este sentido, desde la Educacion Fisica Escolar podemos justificarlas por
las posibilidades que ofrecen de:

! Las propias caracteristicas sefialadas y su planteamiento globalizado, facilitan una educacion integral, y
no exclusvamente fisica, (pese a que la motricidad sea vehiculo de acceso) por lo que preferimos
denominarlas actividades en el medio natural (AMNE), en vez de AFMNE.
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a. Trabajar otros contenidos de Educacion Fisica en el medio natural. En este caso,
la funcién del medio natural es la de ser recurso metodolégico para albergar el
desarrollo de una actividad motriz genérica (0 no). Desde este marco, no
podremos defender la validez del medio para lograr objetivos relacionados con la
apropiacion de valores medio ambientales. Por el contrario, son defendibles y
loables para abordar cualquier otro propdésito, semejante a lo que pudiéramos
plantear en un gimnasio o en las pistas exteriores del colegio. Aunque si es cierto,
gue el hecho de ser desarrolladas en otro espacio diferente y poco habitual puede
adquirir una nueva significatividad en el aprendizaje.

b. Trabajar contenidos de AFMN en espacios conocidos. La funcion que adquiere el
medio natural (que no esta presente) es la de servir de guia para proponer el
trabajo motriz, es decir, ser eje tematico, en tanto que orienta y define la
propuesta de trabajo. Desde este punto de vista, podemos argumentar su validez
por permitir aproximarnos a las acciones técnicas-tacticas de determinadas
actividades deportivas de la naturaleza. Por lo que nos ofrecerdn nuevos patrones
de movimiento que enriqueceran la cultura motriz, al tempo que consolidar una
amplia base de experiencias en torno a la motricidad. Este enfoque debe ser
prudente, sobre todo cuando son planteadas desde contextos educativos
formales, en especial en la etapa de primaria (fundamentalmente en el tercer
ciclo, 10-12 afios), ya que como es sabido este tipo de contenidos han de tener
un enfoque consecuente con propositos educativos-formativos. No olvidemos que
en la iniciacion deportiva en esta etapa, la técnica y la tactica posibilitan nuevos
aprendizajes, que deben de ir orientados al desarrollo globalizado y armonico del
alumnado, y nunca a una especializacién de una modalidad deportiva concreta.

c. Trabajar las acciones motrices propias en el medio natural (AFMN). Implica
considerar el medio natural como un verdadero escenario educativo, adquiriendo
el privilegio de seleccionar la accién motriz para canalizar los valores procedentes
del medio natural. Hablariamos de motricidad en el medio natural, proceso que
involucra a una persona (alumnado) que hace, siente, quiere, comunica y sabe, y
todo ello en un espacio singular. Este tipo de propuestas, podriamos
considerarlas como aquellas que tienen una finalidad educativa, ya que
posibilitan: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser (Delors, 1996). Se puede decir que esta forma de concrecion
supone la verdadera practica de AFMNE, enmarcando las anteriores en
aproximaciones sucedaneas.

En definitiva, el espacio adquiere un tratamiento especial dentro de la
asignatura, ya que permite canalizar y posibilitar nuevas formas de movimiento que
contribuyen al enriquecimiento de los patrones motrices, ya aprendidos, y a la creacion
de otros nuevos, dando sentido a la accion educativa. En ocasiones, sera empleado el
que tiene la escuela, con multitud de posibilidades para la practica, aunque variable en
cada una de ellas. Otras veces, no siempre, se podra acceder a espacios exteriores a
la escuela, como el medio natural, que ofrecera nuevas posibilidades motrices. Lo que
diferenciara unas actividades de otras serd el hecho de estar desarrolladas en el
medio natural y la incorporacion del mismo al contenido motriz.

No obstante, en ambos casos son AFMN, donde se persigue la riqueza de
movimientos y el aumento de la competencia motriz, aunque las condiciones de cada
una posibilitan procesos de aprendizaje diferentes debido a sus propias
peculiaridades. Sin duda, hablar de actividad fisica en multitud de espacios supone
defender la conveniencia de acudir necesariamente al medio natural, aunque podrian
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extrapolarse las condiciones que tiene éste para llevar a la escuela nuevas formas de
movimiento.

Sin duda, es un contenido especial que también requiere un tratamiento
especial, por sus ventajas e inconvenientes de aplicacion, lo cual no exime de
contextualizarlo y adecuarlo a las necesidades, capacidades e intereses de los nifios,
que a veces, no son coincidentes con las ganas ni la formacion del docente.

4. AMBITOS DE APLICACION DE LAS AFMNE EN EL
CONTEXTO ESCOLAR

Una vez planteada la justificacion educativa de las AFMNE (Actividades Fisicas
en el Medio Natural Educativas) creemos que es importante aproximarnos a las
posibles formas de adaptarlas a las condiciones particulares de cada contexto escolar.
Hemos podido comprobar (Santos, 2000) que las condiciones de ubicacion y
proximidad al medio natural que tenga cada centro, van a definir unas opciones de
aplicacion distintas, generando una diversidad de propuestas, desde diferentes
ambitos de actuacion (formal y no formal), que debemos justificar desde el punto de
vista educativo.

En este sentido, habra que afrontar el reto de superar la gran paradoja cuando
hacemos referencia al desarrollo de actividades en un medio natural en la escuela, ya
gue sabemos que es un espacio poco frecuente en su infraestructura y poco valorado
por los docentes. Sin embargo, debemos tener presente que no es posible hablar de
una unica posibilidad de aplicacion. No existe una respuesta comun sobre cémo llevar
a cabo actividades en el medio natural en la escuela, pues dependera de las
caracteristicas que el propio contexto nos ofrezca, en relacién con la disponibilidad y
acceso al medio natural, lo que condicionara el tiempo empleado para su desarrollo.
Es decir, el espacio y el tiempo son los responsables de ofrecer contextos educativos
diversificados, con finalidades también distintas.

4.1 Tiempos educativos para las AFMNE

Una primera distincién nos sitda en el tiempo en el cual pueden ser abordadas:
formal (escolar) y no formal (extraescolar). Dentro del primero, distinguimos entre
actividades curriculares y actividades complementarias; mientras que el segundo, se
englobarian las actividades extraescolares.

Las curriculares son todas aquellas que forman parte de la programaciéon de
area, que van dirigidas a la consecucion de unas finalidades establecidas de caracter
general y unos objetivos de area. Por tanto, se enmarcan en un proyecto curricular y
educativo de centro comun para todas las areas.

Las complementarias son todas aquellas organizadas por el centro dentro del
horario lectivo, de acuerdo al proyecto curricular, diferencidndose de las anteriores, por
los recursos, espacios y momentos en los que se desarrollan.

Las extraescolares son aquellas que se plantean fuera del horario lectivo, por
tanto, del marco curricular y con caracter voluntario.
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Estos ambitos, curriculares y extracurriculares, no han de ser considerados como
facetas aisladas, sino complementarias y conectadas entre si (Santos y Sicilia, 1998).
La distancia viene dada por las posibilidades de especificidad y experimentacion que
pueden ofrecer las segundas, por el hecho de no estar sujetas a obligatoriedad y a un
tiempo estructurado de la jornada escolar.

4.2. Espacios para una practica educativa

El espacio es otro aspecto que las clasifica, estando intimamente ligado al
tiempo. Dado que el interés que nos guia en esta clasificacion es el tratar de
considerar al medio natural como una opcion educativa de la escuela, podriamos
distinguir entre los espacios escolares y los espacios naturales.

En espacios escolares, distinguimos las instalaciones propias del centro; sean
cerradas (gimnasio, salas cubiertas, pabellones,...), al aire libre (pistas deportivas) y
espacios naturales del propio centro (jardines, zonas verdes,...). Dentro de los
segundos, hacemos referencia a otros espacios naturales fuera del recinto escolar, los
cuales seran cercanos o lejanos a éste. La proximidad o no del espacio natural al
centro va a condicionar el ambito de aplicacion indicado anteriormente, ya que el
hecho de tener que emplear un tiempo para desplazarse, por lo general va a suponer
desestimar el &mbito formal, especialmente el curricular (figura n° 2).

CURRICULAR  J!

NO FORMAL

B =
EXTRAESCOLAR [ OMPLEMENTARIOF

Figura n° 2.- Ambitos de aplicacion de las AFMN.

Esta distincion en cuanto al espacio y al tiempo es de gran relevancia a la hora
de considerar las posibilidades de aplicacion de las actividades en el medio natural en
la escuela, ya que dependiendo si se llevan a cabo en uno u otro espacio (cercano-
lejano), y en uno u otro tiempo, (formal o no formal) va a tener grandes implicaciones
referidas sobre todos a las finalidades y a su justificacion educativa, cuestion sobre la
gue profundizamos a continuacion.

4.3. Las AFMN en espacios no naturales

A veces, nos cuestionamos la significatividad de trabajar valores medioam-
bientales eludiendo el contacto con el propio medio natural. Nosotros creemos que
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pueden tener su peso en la educacion del individuo, pero nunca de forma aislada. Se
trata de una cuestion de supervivencia escolar mas que de construir un rompecabezas
con la ausencia de la pieza central.

El trabajo de las actividades en el medio natural en el propio centro, puede tener
sentido y justificacion curricular si tenemos en cuenta que desde la Educacion Fisica el
espacio se convierte en un vehiculo importante para la transmision de valores
educativos. Pero podemos caer en la simpleza de emplearlo como mero soporte de la
accion.

En primer lugar, habra que tener en cuenta que estamos haciendo referencia a
Actividades Fisicas para el Medio Natural. Ello implica que las acciones motrices
planteadas permitiran ofrecer una experiencia motriz basica, para garantizar la
significatividad de los aprendizajes que se produzcan cuando se contacte con el
espacio natural. Estas experiencias iniciales son de gran importancia, pues no solo
permitiran una aproximacion paulatina al medio, sino que la incertidumbre que plantea
éste va a verse compensada por la seguridad de desenvolverse con mayor autonomia
en él, gracias a los aprendizajes proporcionados en espacios cotidianos, conocidos,
seguros y ciertos, como es el espacio escolar.

La utilizaciéon de estos espacios (escolares) puede darse desde varios enfoques,
y no todos son igualmente validos para nuestra tarea de educar, a través de la
motricidad. Estos vienen marcados por la funcién que adquiere el medio natural en el
planteamiento de la actividad, pudiendo ser: eje teméatico, recurso metodolégico y eje
pedagdgico (Santos y Martinez, 2002).

Si es eje tematico, estaremos haciendo referencia a una intervencién centrada
en el desarrollo global de la motricidad, cuya seleccién viene determinada, por ser
acciones caracteristicas del medio natural (trepas, reptaciones, gateos, etc.), o bien,
por la construcciones de espacios-escenarios-ambientes de aprendizaje extrapolados
del medio natural (espacios con obstaculos, terreno inestable, pendientes, cuerdas de
trepa, laberintos con redes, etc.).

Con ello se facilitan experiencias motrices proximas (aunque no iguales) a las
que se realizarian en un medio natural. Actuaciones que, por ende, se llevan a cabo
desde el area de Educacion Fisica, aunque ello no exime de realizar las conexiones
interdisciplinares que se consideren oportunas.

Si por el contrario el rol que se da al espacio es ser recurso metodolégico,
utilizando espacios no naturales, estaremos dando prioridad al aprendizaje de
acciones especificas del medio natural, es decir, al aprendizaje de movimientos
técnico-tacticos especializados. Pueden tener un caracter meramente experimental, en
tanto que el individuo no necesita adquirir previamente ningun tipo de destrezas
(tirarse por una tirolina), ya que suelen ser montajes preparados por adultos. O bien,
pueden estar centrados en aprendizajes técnico-tacticos que requieren de un grado de
coordinacion elevado (aprender técnicas de escalada, de progresion o aseguramiento,
etc.). Desde el punto de vista educativo, ambas actividades soOlo pueden estar
justificadas cuando se tiene una base previa amplia, tanto desde un punto de vista
motriz como de interaccion con el medio natural. Se trata de actividades
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especializadas que corresponden con el ultimo eslabdn de aprendizajes y experiencias
motrices.

Si la funcion del medio es la de ser eje pedagdgico fuera de un espacio natural,
estaremos propiciando necesariamente el acercamiento de éste al colegio. Es decir, el
medio natural se constituye como un eje que orienta cualquier proceso educativo que
tiene lugar en el centro. Por tanto, no hablariamos de una actuacion centralizada en el
area de Educacion Fisica, por el contrario, exige la implicacion de todas ellas, con el
fin de lograr un proceso educativo integral y globalizado, canalizado a través de los
valores educativos que emanan de un espacio natural (cuadro n° 1).

TIEMPO ESCOLAR
INSTALACION ESCOLAR
ESPACIO CERRADO AL AIRE LIBRE
ESPACIO NO NATURAL
CONCEPTO AFPMN
FOCO DE
INTERVENCION GLOBAL MOTRIZ
A INTEGRADA | AMBIENTES DE APRENDIZAJES
AR ISR OF A | INTERDISCIPLI- | APRENDIZAJE TECNICOS
NAR DEL MN ESPECIFICOS
- EJE ; RECURSO
FUNCION DEL MN PEDAGOGICO EJE TEMATICO METODOLOGICO
VALOR INTEGRAL ADQUISICION
PEDAGOGICO GLOBALIZADO |DE DESTREZAS EXPERIENCIAL
< TODAS LAS EDUCACION - "
IMPLICACION AREAS FiSICA EDUCACION FISICA
Proyecto de Ambiente de
innovacion: el aprendizaje: las | Tirolinas, pasos aéreos
EJEMPLO ; . _
medio ambiente aventuras de y rapeles en el patio
en la escuela Robinson

Cuadro n° 1.- Las AFMN en espacios no naturales.
4.4. Las AFMN en espacios naturales

La utilizacidon de un espacio natural, nos lleva necesariamente a salir del centro y
a realizar un desplazamiento mas o menos largo, salvo excepciones puntuales
(centros que se enclaven en un entorno natural). Es por ello, que trascenderian del
ambito puramente formal-curricular, para ser complementarias y/o extraescolares. Las
primeras, se llevarian a cabo dentro de un proyecto comun de centro y ocuparian las
horas lectivas, mientras que las segundas, corresponden a horas no lectivas y no
estarian necesariamente, insertas en el proyecto de centro, ya que aunque estén
vinculadas con las finalidades educativas escolares, tienen su propia identidad.

El hecho de que sean, complementarias o extraescolares, depende mucho del
espacio natural que se seleccione, de su cercania o no al centro, del tiempo que haya
que invertir en ellas y, por tanto, del tipo de desplazamiento que haya que efectuar. No
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es el mismo planteamiento en un medio natural cercano (zonas verdes urbanas,
espacios naturales del entorno del centro) que en uno lejano (cualquier espacio
considerado como natural: montafia, nieve, etc.), ya que exige la utilizacién de un
medio de transporte.

Por el hecho de ser realizadas en un espacio natural, sea cercano o lejano, no
exime de conectarlas con lo escolar, aunque sean extraescolares. Es necesario
conectarlas con las finalidades educativas. Desde esta perspectiva, las AFMN, seran
una herramienta educativa que canalizara los propositos del centro.

Estaremos, por tanto, ante Actividades Fisicas del medio natural, abordadas
desde una intervencion globalizada e integrada, que exige la implicacion e interaccion
de las distintas areas de conocimiento, tratando de conectar los conocimientos del
alumnado con sus necesidades, para ser utilizados en distintos contextos y situaciones
de la vida cotidiana (Carbonell, 2001). Este caracter de globalidad es posible gracias a
que la funciéon que adquiere el medio natural es de eje pedagogico, es decir, es un
escenario de aprendizaje singular que centra las intenciones educativas, selecciona de
forma “natural” los contenidos de aprendizaje, posibilitando un conocimiento
(vivenciado) y una actitud hacia el medio a través de un “estar afectado por” y “un
obrar sobre”. Dado el cardcter global e integrador expuesto y la conexién de las
diferentes &reas, consideramos que una denominacibn mas adecuada seria:
Actividades del Medio Natural, aunque por ello, no haya que olvidar que la motricidad
es la que posibilita el acceso a ese espacio y a su experiencia.

Por otra parte, su aplicacion complementaria o extraescolar en un medio natural
(cercano o lejano) puede adquirir nuevos matices, cuando el eje de intervencion se
centra en la motricidad. En este caso hacemos referencia a las Actividades Fisicas en
el Medio Natural, que segun el caracter de la accion (basica o especializada) nos
encontramos con enfoques divergentes, para intereses distintos. Si la accién es
bésica, tratando de adaptar la motricidad al espacio, la funcién que estamos dando al
medio es la de eje tematico, en tanto que canaliza la seleccion de dicha préctica, la
cual tiene un enfoque global, no parcializando ni profundizando sobre ningun aspecto
motriz. En este caso, el medio natural no es mas que un escenario para la practica,
que contribuira a la adquisicion de nuevos patrones motrices y al enriquecimiento de
los ya existentes. La incorporacion de los valores del medio no son considerados como
relevantes en el proceso educativo, aunque pueden intervenir en mayor o menos
medida de forma oculta, no es intencional. Si la accion es genérica, técnico-
especializada, el medio natural es un recurso metodologico, en tanto que sustenta la
practica. Una practica orientada al &mbito recreativo, o al de especializacion, dirigida
hacia una préactica autbnoma, o al rendimiento y mejora de unos movimientos técnicos
de gran complejidad. Estas caracteristicas expuestas, nos llevan a obviarlas dentro de
un contexto educativo de la etapa de primaria, ya que no sirven para satisfacer los
propositos educativos a los que debe dar cabida la escuela (cuadro n° 2).
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TIEMPO COMPLEMENTARIA EXTRAESCOLAR
ESPACIO MEDIO NATURAL
CERCANO LEJANO CERCANO LEJANO
ESPACIO NATURAL
CONCEPTO AFDMN (AMN) AFEMN
FOCO DE GLOBAL MOTRIZ
INTERVENCION
CARACTER DE INTEGRADA BASICA GENERICO.
LA ACCION (INTERDISCIPLINAR) ADAPTACION TECNICO-
MOTRIZ AL ESPECIALIZADO
ESPACIO
FUNCION DEL EJE PEDAGOGICO EJE TEMATICO RECURSO
MN METODOLOGICO
VALOR INTEGRAL MOTRIZ RECREATIVO
PEDAGOGICO (GLOBAL) ESPECIALIZADO
IMPLICACION TODAS LAS AREAS EDUCACION | NO TIENE CABIDA
FisSICA EN LA ESCUELA
EJEMPLO Una acampada integrada en | Juegos de patio | Escalada deportiva
el proyecto de centro con la | al aire libre, en
participacion de todas las | el medio natural
areas

Cuadro n° 2.- Las AFMN en espacios naturales.

5. PRINCIPIOS PARA LA INTERVENCION DIDACTICA DE LAS
AFMNE

5.1. El medio natural: un ambito de aprendizaje plural

Hay que tener presente que cualquier accidén educativa en contacto con el medio
natural, es realmente educativa si se atiende a la globalidad del desarrollo del
individuo, por lo que habra que considerar la relacion y vinculacién entre los
conocimientos de todas las areas con el medio natural y la inclusiébn de valores
educativos (temas transversales) que potencialmente se favorecen en contacto con la
naturaleza (educacion medio ambiental, educacion moral, educacion para la igualdad,
etc.). Esta red que se teje entre los aspectos mencionados sera posible si cualquier
contacto con el MN permite que el alumnado esté en él; lo conozca, a través de la
experiencia; haga, interactuando con él; lo valore criticamente para transformarlo
(cuadro V).

Desde esta Optica el medio natural sera un escenario de aprendizaje que
permitira una educacion integral, con identidad propia, y por lo tanto, dificil de
reproducir en otros ambitos y/o contextos (artificiales). Una perspectiva globalizadora
va a permitir no solo el aprendizaje de destrezas y habilidades dutiles, sino la
autonomia necesaria para que formen parte de un ocio constructivo, saludable y
enriquecedor, con capacidad para establecer relaciones equilibradas con el medio
natural y colaborando con los demas.
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La globalidad, entendida como la opcion metodolégica que permite que la
vinculacion entre medio natural y la motricidad alcancen un potencial educativo
significativo, siendo basico la relacion de conocimientos entre diferentes areas, donde
la motricidad se tiende como puente para canalizar esa vivencia y experiencia
derivada del espacio, nunca como fin. Es desde esta vision desde la cual las AFMN
tienen grandes aportaciones y consideracion hacia la educacion en valores. Educacion
en valores, que se da como algo intrinseco al propio escenario en el que se desarrolla
la actividad. Este triAngulo que incardina la globalidad, la interdisciplinariedad y la
transversalidad permiten que el alumnado esté en el medio natural, lo conozca, y por
tanto, experimente-haga (interaccionando con él) y lo valore. Aqui, es donde se puede
decir que las AFMN no sélo son educativas y necesarias en la escuela, sino que
contribuyen a la educacion integral del alumnado, propésito central de la Educacion
Primaria (figura n° 3)

GLOBALIDA,
=3 ‘ ©
C—E ESTAR CONOCER g
Q_- MEDIO NATURAL T
3 A 3

%, , &
/o MOTRICIDAD g)
% Q‘b
TRANSFORMAR HACER
Go'a q - T‘(b

Figura n° 3.- Posibilidades educativas en el medio natural.
5.2. La motricidad como vehiculo de acceso al medio natural
La multitud de formas y orientaciones vistas nos permiten, en cierta manera,

determinar la secuencia de aprendizaje de las AFMNE, atendiendo tanto a los
objetivos del &rea como a los que son propios de estas actividades.
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1.

Como principios basicos para una intervencion educativa adecuada, en la etapa
de primaria, podemos sefalar:

a.

Ir de lo global a lo especifico. Comenzar con tareas globales que permitan:
familiarizarse con el medio y sus caracteristicas particulares (incertidumbre,
riesgos, etc.), adaptar su motricidad a las condiciones variables del espacio.
Esto se puede conseguir con el trabajo de contenidos motrices genéricos y
especificos en el medio natural. La familiarizacioén con el entorno aumentaran
su seguridad, lo que permitird buscar nuevas formas de relacion con el medio
y mas significativas. A través de la experiencia y vivencia personal podra
conocer el medio, hacer en él y comportarse de forma constructiva,
contribuyendo a su mejora y conservacion. Esta aproximacion se configura
como la base que le permita acercarse a acciones mas especializadas, tanto
fuera como dentro del medio natural.

Desde el centro al medio natural. Primero cercano y, posteriormente, lejano
(considerando el factor temporal —corta y larga duracion-, es decir, en un
primer momento hacer salidas de media jornada e ir aumentando el tiempo
de permanencia en él, llegando a estar varios dias).

En este sentido, una progresion metodologica adecuada, debera tener presente
el contexto del centro y el nivel, motivaciones e intereses del alumnado. Ademas,
como posibles orientaciones podemos resaltar® (cuadro n° 3):

En primer lugar habra que acercarse a las acciones motrices béasicas
(aspectos psicomotores) que permitira aumentar la competencia motriz del
alumnado, tanto cualitativa como cuantitativamente para afrontar actividades
mas complejas. Estas se realizaran en diversos espacios escolares y
naturales, cuyo fin es no sélo ofrecer multiples opciones espaciales, sino
contactar con las caracteristicas que cada espacio ofrece y adaptarse a €l de
forma global. Nos situariamos ante AF para/en el MN.

En un segundo nivel, estaremos en condicion de introducir al alumnado a
una motricidad basada en acciones motrices especificas del medio natural en
espacios escolares. Principalmente, tipos de desplazamiento en condiciones
conocidas (trepas, gateos, reptaciones). Hariamos referencia a AF para el
MN.

En un tercer nivel estaremos en condiciones de favorecer un contacto con el
medio natural desde un enfoque global de la motricidad. Estamos ante AF
en el MN.

Una vez adaptados a las condiciones variables del entorno y desplazarse en
él, conociéndolo, interactuando con él y valorandolo, podremos proponer el
desarrollo de actividades con un mayor contenido técnico, teniendo siempre
presente que constituyen medios educativos que han de permitir el desarrollo
global e integral del individuo. Podremos hablar de AF del MN si se realiza en
espacios escolares o artificiales; y, AF en MN si se desarrollan en el MN bajo
un enfoque educativo global y no especializado.

2 Esta progresion no obedece a un criterio lineal y jerdrquico, pues las fases presentadas pueden solaparse,
0 bien cambiar su orden (como es el caso delafase 2 y 3), ya que estan siempre sujetos a las condiciones
marcadas por propio contexto.
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AFPMN/AFEMN
Aproximacion a las acciones basicas (adaptacién de la motricidad) y al
medio natural (diversidad de espacios).
AFPMN
Adaptar los contenidos motrices especificos a espacios conocidos.
AFEMN
Adaptarles a las condiciones variables del entorno.

AFDMN

\ Aplicacién de contenidos motrices propios en el MN.

Cuadro n° 3.- Progresion metodoldgica de las AFMNE.

6. EL MEDIO NATURAL COMO EJE PEDAGOGICO. EL
SENTIDO EDUCATIVO DE LAS AFMNE

Las actividades en el medio natural juegan un papel importante desde el punto
de vista educativo. La escuela desempefia un relevante papel en la transmision de
aquellos valores sociales y culturales que se consideran imprescindibles en la
educacion del individuo, los cuales facilitan su integracion en el grupo social al que
pertenece.

Las nuevas condiciones de vida sefialan al “medio” como uno de los elementos
culturales que requieren una consideracion importante en la educacion del individuo,
con el fin de establecer una relacion mas armonica y equilibrada con él. Asi, el medio
se constituye como un elemento educativo, susceptible de aprender- por tanto de
aprehender- en la escuela. Esta, a su vez, deber& asumir la carencia del alumnado en
su relacion con el entorno y darle oportunidades de aprendizaje que su habitat no le
proporciona; lo que vendria a justificar la necesidad de proporcionar experiencias
derivadas del contacto con él.

No obstante, el medio ha de entenderse como un término genérico que incluye
tanto al espacio fisico-natural como a los valores sociales y culturales que le sirven de
referencia. Por tanto aquellos fenOmenos que constituyen el escenario, como al
significado que pueden dar a la accion humana, por lo tanto a la educativa (figura n°
3).

FUNCION EDUCATIVA DEL MEDIO NATURAL

Eje Pedagogico
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Figura n° 3.- Valores educativos y enfoque metodolégico.
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La funcién educativa del medio se atribuye a la consideracion de éste como eje
tematico, como eje pedagodgico y como recurso metodologico. Esto implica que
cualquier intervencion desde la escuela (accion educativa) debe tratar de gestionar un
conocimiento y una actitud hacia el medio a través de un “estar afectado por” y “un
obrar sobre”. Se debe proporcionar una vivencia directa y una experiencia que
permita, ademas del conocimiento mediante un proceso de interpretacién de la
realidad, una modificacién del mismo desde donde emana el componente afectivo y
practico. En definitiva, la accion educativa debe tratar de construir un conocimiento del
medio mediante la relacion directa a través de la experiencia para poder comprenderlo
y actuar sobre él, al tiempo que favorezca un desarrollo individual y social, en tanto
que posibilita la adquisicion de su autonomia y la asuncion de unos valores sociales y
relacionales.

Una aproximacion educativa en la que se integran los diferentes ambitos de
conocimiento y experiencia requiere un planteamiento global y vivenciado, donde se
den cita todas las dimensiones del individuo. Por lo tanto, debe haber una confluencia
de las distintas areas curriculares en la comprension y explicacion de los elementos
del entorno; lo que implica convertir este entorno en un espacio educativo, y por tanto,
que la accion educativa se traslade fuera del recinto escolar.

El ambiente escolar no sélo funciona como escenario estatico, sino que también
es un moderador de la accion educativa y el medio natural es un contexto de
aprendizaje, que también lo sera para la Educacion Fisica. En este sentido la actividad
fisica proporciona una progresiva y permanente exploracion del entorno, al tiempo que
el conocimiento corporal se enriquece y se favorece la adaptacion del movimiento. Eso
supone no poner énfasis en lo corporal o en el tratamiento de destrezas motrices, sino
en el desarrollo de una motricidad integral y global, lo que facilita y canaliza la
educacion ambiental. Esto es posible si se relaciona con la experiencia y vivencia del
alumnado. Por tanto, cualquier actividad de enseflanza hay que ambientarla y
contextualizarla, por lo que hay que acudir al medio natural para facilitar el contacto
con él.

Hacer referencia a las actividades que se desarrollan en el medio natural supone
defender la auténtica esencia de la practica, pues si algo distingue unas actividades de
otras es la singularidad que aporta el marco donde se ubican y la ambientacién del
aprendizaje que genera, ya que el propio medio natural es un entorno de ensefianza
particular derivado de la utilizacion del espacio como moderador de la accion
educativa. Sin embargo, las restricciones de la escuela, en cuanto a cercania y
acceso, no siempre lo permiten, a no ser que sean trasladadas a tiempos
extraescolares fuera del horario lectivo. Por eso, aquellas que estan inmersas en las
programaciones del area, habran de realizarse bajo los mismos criterios educativos
asumidos para cualquier otro contenido.

El hecho de acercar el medio natural a la escuela puede ser factible para
cualquiera de ellas. Sin embargo, para que el aprendizaje sea significativo, habra que
tener en cuenta aquellos aspectos que contribuyen a delimitar las caracteristicas del
proceso educativo general que se produce bajo el marco escolar. Dicho trabajo se
podria justificar a partir de la creacion de ambientes de aprendizaje cuyo eje tematico
sea el medio natural. No obstante, utilizar el medio natural para aplicar los contenidos
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curriculares, exigira ademas tener presente que se trata de un contexto de aprendizaje
més, del que se ha de conseguir un conocimiento relacionandolo con la propia
experiencia humana, desde un actuar en y sobre él, al tiempo que proporcione
capacidades instrumentales necesarias para experimentarlo. Para ello, se requiere
una escuela abierta al entorno y, por tanto, menos encorsetada en su estructura formal
e institucional, capaz de romper los limites temporales y aprovechar espacios que la
escuela no puede integrar. S6lo asi sera posible establecer una conexién con la vida
cotidiana (por lo tanto con la propia cultura) y adquirir sentido la propia educacion.

Independientemente de si se llevan o no a cabo en el medio natural, habra que
tener en cuenta la ambientacion que se otorgue al aprendizaje, cuestion que sélo se
conseguira si se produce de forma contextualizada, lo que implica tratar de asumir el
significado que el espacio presenta en cada momento.

Lo méas probable es que, tal y como esta pensada la infraestructura escolar, no
haya muchas posibilidades de acercarse al medio natural en la hora destinada a la
sesion de Educacion Fisica, perdiendo, por consiguiente, aquellos beneficios
derivados de su contacto directo. Esto hace que el eje de la accion educativa se centre
en desarrollar algunas de las habilidades que son caracteristicas de la naturaleza, por
lo que se tratara de reproducir artificialmente las condiciones de practica mediante la
creacion de entornos de aprendizaje en las instalaciones del centro con ayuda del
material. Pero no basta con esto, pues sera imprescindible contextualizar la accién en
la medida de las posibilidades que se tengan. Ante todo, es preciso un enfoque
globalizador de las propuestas motrices que permita la creacion de nuevos esquemas
de movimiento y la participacion activa del alumnado a partir del trabajo colectivo,
tratando de buscar una futura transferencia para acceder con mayor autonomia a él.
Es en este momento cuando se podra afadir el componente medio ambiental. Asi, el
desarrollo de las tareas motrices contribuird a lograr una educacion ambiental si se
relaciona con la experiencia y vivencia cotidiana, siendo fundamental la opcion
metodoldgica que se tome para posibilitar el conocimiento del medio, fundamentado
en la interaccion sensorial, fisica e intelectual con él.

Como ya hemos indicado, el medio natural se constituye como un ambiente de
aprendizaje donde el conocimiento corporal se enriquece y se favorece la adaptacion
de habilidades y destrezas en las que confluye el conjunto de conocimientos y de
areas, pudiendo defender una gran variedad de formas de organizacién de las
actividades de ensefianza, en funcioén de la propia seleccién de los contenidos del
area, puesto que la identidad de aquellas esta definida por el espacio donde se llevan
a cabo.

En definitiva, el hecho de defender una Educacion Fisica en espacios naturales,
implica dar a conocer las posibilidades de actividad fisica en lugares poco habituales
para la practica y que no suelen identificarse como especificos para el area, ademas
de contribuir a ampliar los recursos motrices, que posibilitan adaptarse a las
condiciones variables del entorno, ademés del conocimiento por medio de la
experiencia y vivencia que proporciona el movimiento, siendo la actividad fisica el
vehiculo que permite el acceso y su conocimiento.

Con ello pretendemos defender la idea de un trabajo intradisciplinar e
interdisciplinar, en la medida en que tiene cabida cualquier tarea motriz con un
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enfoque globalizador y vinculado con los conocimientos que provienen de otras areas.
Asi entendido, cualquier actividad debera canalizar el desarrollo conjunto de todas las
dimensiones del individuo tratando de integrar los conceptos, procedimientos y
actitudes. Por el contrario, hay que tratar con prudencia las practicas que primen un
perfeccionamiento técnico, lo que supone olvidar, al menos en la escuela, una préactica
de escalada, de orientacion, de bicicleta, siempre que no contribuya al desarrollo
global y se produzca descontextualizada de las condiciones en las que se debe
producir la ensefianza de la Educacion Fisica, obviando la insercién del contenido
medio ambiental. Sin embargo, se podria sostener una practica inespecifica en el
medio natural siempre que contribuya a lograr la interrelacion entre el contenido motriz
y el ambiental.

Bajo este mismo criterio se destierra un trabajo técnico especifico del medio
natural en un recinto escolar que no se centre en el aumentar las experiencias
motrices. Aprobando aquellas que se desarrollan en el centro a partir de la
contextualizacién del aprendizaje que proporciona la creacion y ambientacion de
espacios copiados-reproducidos del medio natural.

7. CONSIDERACIONES GENERALES PARA PROPONER
AFMNE: PLANIFICACION, GESTION Y NORMATIVA

Como educadores somos conscientes que uno de los impedimentos del docente
para considerar las actividades en el medio natural como préctica escolar, viene dado
por la responsabilidad que debe asumir para salir de ella, mas aun cuando es a un
entorno natural. Nosotros creemos que este “miedo a que ocurra algo” es
consustancial al ejercicio de la profesion, pero también es cierto que se mezcla con un
cierto desconocimiento sobre los pasos que hay que seguir para que el salir del centro
sea una actividad méas segura. Por ello, hay que conocer los trdmites que hay que
seguir para que salir al medio natural sea una practica mas segura y menos
arriesgada.

En funcién de los espacios que se utilicen para estas actividades, los tramites
(legales, organizativos y de programacion) a seguir van a ser distintos. Nosotros nos
vamos a centrar en las que implican salir del centro, por ser las de mayor complejidad
y desconocimiento.

7.1. Legislacién vigente

Conocer la legislacion por la cual debemos regirnos no implica disminuir la
responsabilidad, pero si que conlleva adquirir una mayor seguridad en nuestra
actuacion profesional, y por supuesto, disminuir el riesgo.

Una actividad escolar, independientemente que tenga o no caracter formal,
tendra que considerar la legislacion en materia educativa y la referida a actividades de
aire libre, donde queden reguladas este tipo de intervenciones. Es cierto, que aun
estamos en un proceso de regular y legalizar estas actuaciones, existiendo un gran
vacio y confusion respecto a como debemos actuar. Esta confusion se acentia mas
por el hecho de no tener un mismo marco legislativo en las diferentes Comunidades
Auténomas, incluso pueden existir diferencias normativas en los centros (Reglamento
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Orgéanico de Centro), dado el principio de autonomia pedagdgica. Esté claro, que un
primer escollo a superar para avanzar en la implantacion de actividades en el medio
natural, pasa por crear una normativa clara.

a) Normativa en materia educativa

Como ya hemos indicado, utilizar el medio natural, por lo general, nos obliga a
hacer referencia a actividades de caracter complementario o extraescolar. De ahi, que
debamos atender a la normativa existente, a tal efecto: el Reglamento Organico de las
Escuelas de Educacion Infantil y de los colegios de Educacion Primaria®.

Auln asi, con caracter general (sin perder de vista la normativa especifica que
cada Comunidad Auténoma determina), debemos tener en cuenta, los siguientes
elementos:

« Reflejadas en el Plan anual de Centro de acuerdo con el Proyecto Curricular y
dentro del marco del Proyecto de Centro.

. Aprobadas en el Consejo Escolar.
« Informacion detallada a los padres.
« Autorizacion escrita de los padres cuando haya que salir del centro.

Los documentos elaborados por el centro deberan contemplar y reflejar de forma
explicita, las propuestas educativas que impliquen salir del centro, debiendo constar
en:

« Proyecto curricular de Centro debera considerar los criterios para elaborar las
programaciones de dichas actividades.

« Reglamento de Organizacion y Funcionamiento debe contener la organizacion y
distribucion de estos tiempos escolares.

« Plan anual debe incluir su programacion.

« Programacion de aula, debe considerar las actividades complementarias y
extraescolares que se pretendan realizar.

Exige una implicacién de los distintos miembros de la Comunidad Educativa, ya
gue han de ser promovidas, organizadas y realizadas por el equipo de ciclo y bajo la
coordinacion del jefe de estudios. En caso, de las actividades extraescolares podran
ademas ser promovidas por las Asociaciones de Padres de Alumnos, asociaciones
colaboradoras o Administraciones locales.

Cuando estas actividades se desarrollan en las instalaciones del centro
(actividades escolares), habra que cuidar con especial esmero los aspectos de
planificacion y organizacion. Por lo demds, atendera a las caracteristicas de cualquier
otra actividad escolar-curricular. Serd necesario incluirlas en la programacion y disefiar
el conjunto de acciones previstas (unidades didacticas y sesiones), atendiendo a las
finalidades educativas y previa valoracion de los intereses, motivaciones, necesidades
y disponibilidad de recursos.

3 Ver legislacion educativa en anexo.
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b) Normativa para actividades de aire libre

No solamente hay que atender a la legislacion educativa, también hay que tener
presente la referente a actividades infantiles y juveniles de aire libre (colonias,
campamentos, excursiones, etc.) reguladas por las respectivas Comunidades
Autonomas con competencias en Deporte y Juventud®.

Cuando se utilice un espacio natural, es preciso pedir las correspondientes
autorizaciones™: tanto a la Oficina de Medio Ambiente de la zona donde se enclave el
espacio a utilizar; como a los propietarios de fincas (sean particulares o municipales).
También hay que avisar a la Guardia Civil sobre el lugar y la actividad que se va a
desarrollar.

Es aconsejable, asimismo, tener un seguro complementario de responsabilidad
civil, especialmente cuando se salga del Centro. Aunque existen otras acciones que
pueden contribuir a salvaguardar la responsabilidad, como es: colegiarse y afiliarse a
un sindicato.

7.2. La planificacién de las AFMN

Tan importante es considerar la legislacion como hacer una buena planificacion
de lo que se quiere realizar. Planificar implica programar, organizar y coordinar.
Supone elaborar unas estrategias que permitan racionalizar y organizar la accion para
alcanzar unos objetivos previstos, en funcion de los recursos y los medios de los que
se dispongan y sean necesarios. La planificacion lleva consigo la elaboracion de una
programacion.

La planificacion debe ser asumida por un equipo de profesores donde puedan
involucrarse también otros miembros (Asociaciones de Madres y Padres de alumnos,
Entidades locales, etc.), por lo que precisa de una adecuada coordinacion, cuyas
acciones vayan encaminadas a un objetivo comun. El éxito de las mismas y su
vinculacion con el quehacer “escolar” viene dado por el cumplimiento de unos
principios de trabajo colaborativo:

- Asumir una responsabilidad compartida.
- Distribuir adecuadamente la funcion de cada uno.
-  Establecer reuniones periédicas.

- Ajustar y sincronizar las diversas actuaciones.

El programa es un instrumento de planificacién que nos permite especificar mas
lo que queremos llevar a cabo. La programacion de las AFMNE debe de considerar su
inclusién y consonancia con la programacion anual y acorde con los principios
didacticos establecidos. El Plan Anual, debera reflejar, en términos generales, todas
las actividades que se vayan a realizar fuera del centro en espacios naturales, aunque

* Ver legislacion en materia de actividades de aire libre en € anexo.
> Estos permisos que general mente se tramitan mediante fax o carta, tienen un caracter informativo sobre
los detalles de laactividad aredizar: lugar, fecha, duracion, nimero de participantes, etc.
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cada una de ellas tenga su propio proyecto, donde se especifique con mayor detalle su
desarrollo.

Estas programaciones especificas de actividades en el medio natural, como
indica Aparicio (1997, p. 33) deben educar (que desarrollen los fines que buscamos);
ser realista (qQue ensefien para la vida); flexibles (que se ajusten al ritmo previsto y
adecuado); adaptables (que se acoplen a las circunstancias); atractivas (que motiven y
diviertan).

La programacion debe contemplar varios niveles de actuacion, distinguiendo tres
fases:

A) Analisis

- Diagnostico de las condiciones, necesidades y posibilidades del Centro y del
alumnado.

- Andlisis de los recursos disponibles (econémicos y materiales).

- Determinar los espacios naturales a utilizar.

- Buscar colaboradores dentro del equipo docente y en otras instituciones.

B) Disefio del proyecto

- Definir las personas involucradas: profesores, monitores especializados,
curso y alumnos.

- Lugar exacto donde se va a desarrollar.

- Medios de desplazamiento a utilizar.

- Tiempo que va a ocupar.

- Actividades especificas a desarrollar.

C) Evaluacion
- Definir previamente lo que se va a evaluar.
- Seleccionar los instrumentos a utilizar.

La programacion debe concretarse en un proyecto que nos va a permitir definir el
proceso, pues es una forma de desarrollo, que implica optar y seleccionar. Es un modo
de intervencion en el que se coordina, se participa, se produce. Es lo posible
transformado en una propuesta concreta.

Las caracteristicas de un buen proyecto quedan definidas por:

« Responder a unos intereses educativos plurales.
« Ser fruto del trabajo colaborativo y cooperativo.

« Consecuencia de un trabajo profesional, consciente, pragmético y eficaz,
gue parta de los deseos y necesidades de las personas.

« Abierto, reflexivo y creativo.
e Innovador.

e Mejora la realidad.

« Critico y autocritico.

La elaboracién de un proyecto implica responder a unas cuestiones:

- ¢Qué se trata de plantear? Presentacion
- ¢Para qué se quiere hacer? Finalidades e intencionalidades.
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- ¢Qué queremos conseguir? Objetivos

- ¢Coémo se va hacer? Metodologia y actividades

- ¢Cuando se va hacer? Calendario

- ¢Dobnde se va hacer? Lugar

- ¢A quién? Destinatarios

- ¢Con quién? Personal involucrado. Recursos humanos
- ¢Con qué? Recursos materiales

- ¢De qué forma voy a controlarlo? Evaluacion

7.3. Valoracion y proyeccion

Llevar a cabo una actividad en el medio natural en la escuela no debe ser algo
gue caiga inevitablemente en actuaciones aisladas y extraordinarias, como tampoco
debe darse pie a un “hacer por hacer”. Toda intervencién debe consolidarse como
marco donde fundamentar otras actuaciones futuras, por lo que el “hacer” debe ser
valorado. Para ello, habra que definir, previamente, los instrumentos que se van a
utilizar para determinar, con una cierta credibilidad, el sentido de la actividad planteada
y la consecucion de los objetivos previstos. Esta informacion sera clave para que otras
propuestas futuras puedan mejorar. Al mismo tiempo nos permitira confeccionar la
memoria de actividades, como documento publico.

La evaluacion debe de ser un proceso integral y continuado, capaz de valorar los
cambios producidos, la validez de las técnicas de intervencion desarrolladas, los
métodos aplicados, la participacion, los objetivos, los recursos, personas implicadas,
participantes, etc.

Una estructura posible para elaborar el informe final o memoria podria ser
(Ventosa, 1998; Cempranos, Montesinos y Bustelo, 1989):

- Introduccion.

- Grado de consecucion de los objetivos previstos.

- Implicacion y respuesta del grupo de participantes.

- Recursos humamos, materiales y econémicos.

- Actividades planteadas y su repercusion.

- Dindmica desarrolla. Metodologia.

- Grado de cumplimiento del calendario o planning establecido.

- Funciones del grupo responsable.

- Valoracion del lugar (desplazamiento, entorno, infraestructura, servicios,
etc.).

- Cumplimiento del presupuesto determinado inicialmente.

- Conclusiones (nuevos planteamientos y modificaciones).

Hemos venido comentando que la falta de propuestas e iniciativas para
dinamizar e innovar actividades escolares relacionadas con el medio natural, siendo
muy restringidas las experiencias que se desarrollan, ademéas de permanecer en el
anonimato. Nosotros creemos que la difusién de las mismas puede ser un primer paso
para que adquieran un caracter mas publico y cotidiano, al tiempo que pueda contagiar
a otros colectivos escolares para su aplicacion.
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9. ANEXOS: NORMATIVA SOBRE ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL

9.1. EDUCATIVA

e Andalucia:

Decreto 201/1997, de 3 de septiembre, por el que se aprueba el reglamento organico
de las escuelas de educacion infantil y de los colegios de educacién primaria.

Orden de 14 de julio de 1998, por la que se regulan las actividades complementarias y
extraescolares y los servicios prestados por los Centros docentes publicos no
universitarios.

Orden del 17 de febrero de 1999, por la que se regulan las ayudas a la realizacion de
actividades complementarias y extraescolares en los Centros docentes publicos, a
excepcion de los Centros para la Educacion de Adultos y de los universitarios.

e Asturias:

Real Decreto 82/1996, reglamento organico de las escuelas de educacion infantil y
colegios de educacion primaria.
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Resolucion de 6 de agosto de 2001, de la Consejeria de Educacién y Cultura por la
gue se aprueba las instrucciones que regulan la organizacién y funcionamiento de las
escuelas de educacion infantil y de los colegios de educacion primaria del Principado
de Asturias. (BOPA, n°® 188, 13/08/01)

e Canarias

Orden de 15 de enero de 2001, por la que se regulan las actividades extraescolares y
complementarias en los centros publicos no universitarios de la Comunidad Autébnoma
de Canarias.

Orden de 6 de febrero de 2001, por la que se dictan instrucciones sobre el
procedimiento a seguir de responsabilidad patrimonial de la Administracion educativa,
en materia de accidentes de alumnos en el desarrollo de actividades escolares,
extraescolares y complementarias.

e Castilla la Mancha:

Instrucciones de la Direccion General de Centros Educativos y formacion Profesional,
de 15 de julio de 2001, por la que se aprueban y regulan aspectos de la organizacion y
el funcionamiento de las escuelas de educacion infantil y de primaria, de los colegios
rurales agrupados y de los centros de educacion especial, para el curso 2001/02.

e Cataluia.:

Decreto 198/1996 de 12 de junio por la cual se aprueba el Reglamento Organico de
centros docentes publicos que imparten educacion infantil y primaria (DOGC, n° 2218;
14/07/96).

Resolucion 21 de junio de 1999, que da instrucciones de organizacion y
funcionamiento de los centros docentes publicos de Catalufia de educacion infantil y
primaria y educacion especial, para el curso 99/00 (FDAADE, n° 775, junio 1999), para
el curso 2000/01 ((FDAADE, n° 819, mayo 2000).

e Territorio MEC

Real Decreto 1694/1995, de 20 de octubre, por el que se regulan las actividades
escolares, complementarias, las actividades extraescolares y los servicios
complementarios de los centros concertados. (BOE, 01/12/95).

9.2. PARA ACTIVIDADES DE AIRE LIBRE

e Pais Vasco

Decreto 170/1985, 25 de junio por el que se regula el régimen de campamentos,
colonias, colonias abiertas, campos de trabajo y marchas volantes infantiles y
juveniles. (B.O. del Pais Vasco, 29/06/85)

e Castillay Lebdn

Decreto 65/1991 de 25 de marzo, regulador de la organizacion de actividades de aire
libre. (BOCYL, n° 59, 29/03/93).

Proyecto de la Ley de Juventud de Castilla y Ledn. Aprobada por la Junta de Castilla 'y
Leon el 20 de diciembre de 2001.
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